	Мероприятия
	Обычный 
день
	Суббота
	Когда литургия

	
	
	
	
	в воскресенье

	Подъем.

Утренние процедуры
	7.30
	8.30
	7.30
	9.00

	Зарядка
	7.40
	8.40
	7.40
	

	Утренние молитвы. Построение, подъем флага
	8.00
	9.00
	8.00
	

	Уборка комнат
	8.20
	9.20
	8.20
	

	Служба
	-
	-
	8.45
	9.30

	Завтрак
	8.45
	9.45
	9.45
	-

	Послушания, занятия
	9.30
	10.30
	10.30
	-

	Обед
	12.30
	12.30
	12.30
	10.45

	Отдых, занятия
	13.00
	13.00
	13.00
	11.30

	Полдник
	15.15
	15.15
	15.15
	15.15

	Мероприятия
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30

	Занятия спортом и в кружках
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30

	Служба (если есть)


	18.00
	18.00 

сразу вечерние молитвы
	18.00 

сразу вечерние молитвы
	-

	Ужин
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00

	Час с воспитателем, игры

«вечёрки»
	19.30
	19.30
	19.30
	19.30

	Вечерние молитвы
	21.00
	-
	-
	21.00

	Построение, спуск флага
	21.15
	21.15
	21.15
	21.15

	Вечерние процедуры, 


	21.30
	21.30
	21.30
	21.30

	Отбой
	22.00
	22.00
	22.00
	22.00


