П О Л О Ж Е Н И Е

О православном семейном  отдыхе ««Зернышки» 

(ПСО «Зернышки»)
при Успенском храме д.Рожново городского округа Зарайск Московской епархии 
Цель отдыха:  усвоение детьми и взрослыми православного образа жизни по евангельским заповедям, в смирении, терпении, послушании начальствующим и наставникам, любви к Богу и друг к другу.
1. Руководство жизнью ПСО «Зернышки».

1.1.  Руководство жизнью в ПСО «Зернышки» осуществляется православной общиной храма. Духовное руководство и духовное окормление участников отдыха осуществляет протоиерей Михаил Сокрутов, настоятель Успенского храма д.Рожново.  В Совет ПСО «Зернышки»  входят: начальник, его помощники, в число которых входят эконом и медработник, все педагогические работники.
1.2. Все должностные лица ПСО «Зернышки»  трудятся добровольно, по послушанию, с благословения духовника.  Все действия должностных лиц ПСО «Зернышки»  совершаются по благословению духовника.
1.3. Всякое нарушение настоящего Положения, отказ от повиновения руководству ПСО «Зернышки» влекут применение мер дисциплинарного воздействия, вплоть до выдворения.
2. Порядок приема  ПСО «Зернышки».

2.1. Все желающие жить в ПСО «Зернышки», заблаговременно (до Пасхи), подают на имя духовника прошение и анкету (образцы прилагаются). 
2.2 ПСО «Зернышки» действует на средства благотворителей, как бесплатный и  общедоступный, поэтому все денежные или материальные пожертвования родителей или заинтересованных лиц являются добровольными.
2.3. Участниками ПСО «Зернышки»  могут быть: 

- дети в возрасте от 7 до 16 лет; 
- дети возрастом от  3 до 6  лет принимаются  только совместно с одним из родителей, проходящим в ПСО «Зернышки»  послушание.
3. Правила жизни насельников ПСО «Зернышки».
3.1. Состав смены набирается начальником по благословению духовника из детей и взрослых, хотящих жить в ПСО «Зернышки»  согласно с целью и правилами, изложенными в настоящем Положении.
3.2. Распорядок дня (к Положению прилагается) обязателен для всех насельников ПСО «Зернышки». Время подъема и отбоя строго обязательно для всех проживающих. Руководство имеет право задерживаться после отбоя.
3.3. На утреннем и вечернем правиле обязательно присутствие всех, кроме больных, а на богослужении - всех, кроме больных и дежурных по ПСО «Зернышки».
3.4. Подъем, отбой, собрание на правило, на трапезу, на общие дела совершаются по удару колокола. Тревога также возвещается ударом колокола. Колокол находится в ведении начальника. Кроме этих случаев бить в колокол запрещается. 
3.5. Купание разрешается только в присутствии назначенных ответственных взрослых. Категорически запрещается всем, в том числе и взрослым, выплывать из зоны купания.
3.6. Организация трапезы. За столом рассаживаются все, кроме дежурных, сразу после молитвы, по отрядам. Во время трапезы соблюдается тишина. Трапеза сопровождается душеполезным чтением. До благодарственной молитвы вставать из-за стола не полагается. 
3.7. В ПСО «Зернышки»  обязательна строгая одежда: на трапезе и на молитве участники отдыха мужеского пола должны быть в брюках и рубашках, женского - в платьях или юбках и блузках.
4. Отношения с начальствующими, со старшими, друг с другом, с младшими.
4.1. Все насельники ПСО «Зернышки»  находятся в безусловном послушании у духовника, начальника и его помощников, которые организуют жизнь в лагере.
4.2. Во время исполнения отдельных послушаний насельники подчиняются старшим, назначенным начальником ПСО «Зернышки».
4.3. Для выхода за пределы ПСО «Зернышки», походов, поездок требуется благословение духовника или в его отсутствие - разрешение начальника.
4.4. Текущие вопросы жизни в ПСО «Зернышки»  обсуждаются на Совете. Решения Совета утверждаются благословением духовника.
4.5. Насельники относятся с уважением и готовностью помочь ко всем, с почтением к старшим, с братской любовью к младшим.
4.6. В жизни лагеря совершенно не допустимо хамство, жестокость, унижение ближнего словом или действием; вульгарное или грубое отношение друг ко другу; употребление бранных слов или жаргона, вместо русского языка.
Если же среди насельников возникает немирность, то для преодоления ее можно обратиться к членам Совета ПСО «Зернышки»  или духовнику.
4.7. Старшие дети относятся к младшим с любовью, заботой и терпением. Младшие к старшим - с любовью и уважением.

5. Молитва и Богослужение .
5.1. Молитва возглавляется духовником, если он присутствует в ПСО «Зернышки». В случае его отсутствия молитва проводится учиненным чтецом, назначенным начальником.
5.2. Утренние и вечерние молитвы читаются и поются по Канонику.
5.3. В дни, когда насельники участвуют в Богослужении, обычный распорядок дня изменяется, сообразно расписанию времени Богослужения. В воскресные дни и великие праздники работы в ПСО «Зернышки»  не совершаются.
6. Концепция деятельности ПСО «Зернышки». 

6.1. Основной задачей педагогического коллектива и детей является достижение, через совместную деятельность, братского единства для пробуждения христианской любви друг ко другу и для укрепления живой веры, показываемой реальными делами.
6.2. В каждом деле, каждом мероприятии - применять основополагающими принципами: 
пример Спасителя:«...смирил себе, послушлив быв даже до смерти, смерти же крестныя.» (Фил. 2; 8), и заповедь апостольскую: «Друг друга тяготы носите, и тако исполните закон Христов. »( Гал. 6; 2), т. е. - учить детей и взрослых смирению и умению жить для ближних своих.
6.3. Учиться использовать тяготы, прискорбности, неудобства походных условий для укрепления воли, терпения, для возможности проявить братскую любовь и взаимопомощь. 
6.4.  Для достижения целей ПСО «Зернышки»  применять следующие организационные принципы:

- использовать четкое и подробное ежедневное планирование работы, с учетом изменяющихся условий;
- при проведении любого дела фиксировать ошибки, просчеты для создания выверенных  оптимальных алгоритмов подобных действий в будущем
- неуклонно выполнять благословленные планы работы, не допуская малейшего самочиния, при строгой централизации любого действия, что поможет выработать внутренний навык подчинения всего временного и второстепенного - главной, вечной цели;
- ежедневно, вечером, подводить итоги дня, с разбором проведенных мероприятий и постановкой задач на следующий день.
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